Unsere Einzelanwendungen

Wellness-Massagen

Aromadlmassage 30Min.

Aromadlmassage 60 Min.
Unter Verwendung von warmen
atherischen Olen eignet sich diese Art
der Massage besonders um
Stresssituationen oder
Antriebslosigkeit abzubauen.

Anti-Stre3-BlUrstenmassage
Durch das Birsten der Haut wird die
Blutzirkulation angeregt.
Durchblutungsstorungen oder Mudigkeit
kénnen somit gelindert

werden. Des Weiteren bewirkt der
angenehme Peeling-Effekt eine spirbar
geglattete Hautoberflache.

Dauer ca. 30 Minuten

Ohrkerzenbehandlung

Die sanfte Trommelfellmassage fuhrt in
Verbindung mit einer wohltuenden Kopf-
Nackenmassage zu tiefer Entspannung
und hilft, wieder einen ,klaren* Kopf zu
bekommen. Dauer ca. 30 Minuten

Shiatsu 60 Min.
Shiatsu 30 Min.

Ist eine harmonisierende
Ganzkorperbehandlung. Durch
punktuellen Druck mit Daumen, den
Héanden, Ellenbogen oder dem Knie,
sowie leichten Dehnungen werden
Atmung, Entgiftung und
Selbstheilungskrafte unterstitzt.

Luna — Massage 60 Min.

Bei dieser besonderen Massage wird der
Kdrper mit der unterstiitzenden Energie
der Edelsteine und ihrer Essenzen
verwohnt.

Verwohnstunde fiir die
Fiifie

Ful3reflexzonenm. 60 Min.
FulRRreflexzonenm. 30 Min.

Die gezielte Behandlung der
Reflexzonen der FulRe fuhrt zu einer
Lockerung des gesamten Koérpers.

29,00 €
54,00 €

29,00 €

29,00 €

54,00 €
29,00 €

54,00 €
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49,00 €
29,00 €

Ayurvedische Wellness

Wohlfihlmassage 60 Min.

Das harmonische Zusammenspiel
von Warme und sanfter Fumassage
macht diese Anwendung, gerade bei
Erschopfung, zu einem ganz
besonderen Erlebnis.
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FulRmassage mit der
Kaash- Schale 30 Min.

Eine besonders sanfte FulRmassage,

die zu einer tiefen Entspannung fihrt .

Relaxtage

Tu Deinem Leibe
etwas Gutes,
dass Deine Seele
Lust bekommt, darin
zZU wohnen.

Theresa von Avila

54,00 €

Streicheleinheiten fiir die Seele

Kleines Anti-Stress-Paket

* maritime Saunawelt K\g

* Ganzmassage 30 Min.
29,00 € * Solarium 10 Min.

32,00 €

Anregen und Beleben
* maritime Saunawelt
* FulRreflexzonenm. 60Min.
* Solarium 10 Min.

59,00 €

®
Wellness - Harmonie - Massage
* maritime Saunawelt
* Luna Massage
* Solarium 10 Min.

59,00 €

Kdrper und Seele
* maritime Saunawelt
* Aromadlmassage 60Min.
* Solarium 10 Minuten

59,00 €

Neuer Schwung
* maritime Saunawelt
* Shiatsu 60 Min.
* Solarium 10 Min.

59,00 €
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Loslassen und Entspannen
* maritime Saunawelt
* Ohrkerzenanwendung
~ Ayurved. FuBmassage
* Solarium 10 Minuten

= 64,00 €

Fit und Vital
* maritime Saunawelt
~ Fitness
* Fangopackung
* Ganzmassage 60 Min.
* Solarium 10 Minuten

69,00 €



Raiffeisenweg 1a
21481 Lauenbury
Tel.: 04153/4117

Massagen
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Teilmassage 15 Min. 15,00€
10er Karte 139,00€
Ganzmassage 30 Min. 29,00€
10er Karte 270,00€

60 Min. 54,00€
Entspannungsm. 30 Min. 29,00€
10er Karte 270,00€

60 Min. 54,00€
Fangopackung 11,80€
10er Karte 109,00€
Heil3luft 590 €
10er Karte 54,00 €
Tape
Tape klein 12,00€
eine Extremitat (ein Bein)
Tape grof3 18,00€
Rucken, beide Beine
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Weitere Leistungen
unserver Massage -
und Bdderpraxis

Unterwassermassage
Akkupunktmassage
Stabchenmassage

Komplexe
Entspannungstherapie

Colonmassage

Manuelle
Kopfschmerztherapie

Migranebehandlung
Bewegungstherapie
Stangerbader (med. Bad)
Elektrotherapie
Eisbehandlungen
Extension

Med. Ful3pflege
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Nutzen Sie die Moglichkeit, dem
Alltag zu entfliehen. Nehmen Sie
sich ein wenig Zeit fiir Ihre
Gesundheit, IThre Fitness und Ihr
Wohlbefinden.

Genieflen Sie die Vielfalt unserer
Angebote.
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